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LeS magazines destings aux femmes ne cessent de faire
Deser sur elles des |njonct|0ns de mlncegr et de jeunesse
éternelle. Notre journaliste, qui en est elle-me
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wverga P e me demande
mon grand-pére, en
tenant Madame Figare
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biblique est un leitmotiv des articles
consacrés 4 la beauté, Se protéger du
soleil, qui provoque levieillissement

entre deux doigts. Abonné  de la peau : traquer le gras qui se
auquotidien dontilvenait  loge dans les cuisses sous la forme
de jeter l'emballage plas-  d'une immonde cellulite ; contrac-
tique, il hésitait A réserver  ter les fesses quand on grimpe un

le méme sort an Madame,
qui ne l'intéressait pas, mais qui était
livré avec. Javais 11 ang, le sous-texte
me semblail limpide: 8l existail des
suppléments pour lesfermmes, ¢'était
que le titre principal, le vrai, ne leur
&tait pas adressé. Aux hommes e
Journal du dimanche, apdfernmes le
Version Femina quilaccompagne. Je
me suis done intéressée & ce qui était
ama disposition, et manifestement
concu pour les personnes de mon
sexe: Madame Figaro, mais aussi Elle
ou {zala, que ma mére laissait trainer
au pied de son lit.
I'y ai appris « les commande-
menls » de la féminité - ce terme

escalier. Avant davoir atteint lage de
la puberté, je savais déja que sauter
I'étape du démaquillage le soir est
un blasphime qui m'enverrait direc-
tement rétir en enfer - ou qui pro-
voquerait des boulons ow un teint
« fatigué », ce qui revient au méme.
J'ai également admis le primo-
commandement qui préside atous
les autres : « Tu seras mince, ou tu
ne seras pas. » La presse féminine,
en bonne copine, o est pas avare de
recommandations pour alteindre
et maintenir cet impératif. Utiliser
des petites assiettes, pour avoir
la satisfaction de bien les remplir,
tout en mangeant moins. Boire >

Frangsaam, MR, At Al
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> un verre d'ean avant les repas,
pour se caler I'estomac. Ne jamais
=e servir de portions dont la taille
depasse celle du poing fermé.

Bien plus tard, quand une
enquéte journalistique ma amenée
2 discuter avec des femmes souf-
frant danorcxie, jai réalisé que les
conseils qu'elles échangeaient entre
elles ressemblaient en tout point 4
ceque javais i durant ma jeunesse.
AMDs & part Tastuce consistant 4 dor-
mir la fenétre ourverte en hiver, pour
que le corps briile des calories en
se défendant du froid ; cela, je ne
Izvais pas lu dans Elfe. Mais tout le
reste, je connaissais. L'une de ces
fernmes, encore maigre bien qu'en
voie de guérison, avait feuilleté un
magarine devant moi, devinant les
« IMC » des mannequins et vedettes
guisetalaient dans les pages. Toute
lectrice de presse féminine connait
par ceeur ce sigle : IMC. Lindice de
masse corporelle se détermine en
caleulant le rapport entre le poids
et la taille d'un individu ; au-dessons
de 18,5, 'Organisation mondiale de
iz santé parle de dénutrition. « Vic-
forig Beckham, 16 ; Kale Moss, 17;
Gwyneth Paltrow, 17, égrenait-clle.
Et cestmoi guon traite de folle 2 »
Folle, peut-étre, mais parfaitement
raccord avec Karl Lagerteld, demi-
dien des modeuses de tout poil, qui
affirme tranquillement que « per-
sonne ne veut voir des femmes avee
des formes w,

JOUER SUR LES FAILLES

Comme beaucoup de femmes, jai
pretendu que ces lectures étaient
une distraction inoffensive. J'ai mis
bien longtemps avant de maper-
cevolr qu'elles avaient laissé une
trace plus profonde que je ne lau-
rais imaginé, malgré un cerveau
gue jestime en état de marche a
peu prés correct. « Lintelligence
ma rien & faire dans la réception
ce ces discours, dont le propre est
justermnent de la mettre en échec,
de la contourner », avertit Mona
Chollet dans son livre Beauté fatale,
brillant essai sur « les visages de
[aliénation féminine» paruen 2012
{LaDécouverte). Elle poursuit : « fis
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ont inevitablement
un effet, car ils jouent
surdes craintes et des
failles trés intimes,
gu'ils ne cessent de ;
titiller, d'entretenir : i
la peur de ne pas ou

de ne plus étre aimée,

la peur d'étre rejetée,
la peur de vieillir dans
une socidté qui semble
ne concevoir les femmes
gue jeanes. » A l'instar
d'une célébre publicité

dela fin des années 90, jai

done posé une question
simple & mes camarades
de la presse féminine : mais pour-
quoi sont-elles aussi méchantes ?

LES MAGAZINES, POUR SURVIVRE

MONNAYENT TOUT : LA PUB
ET UARTICLE QUI LUI FAIT FACE
ET LUI SERT D'ECRIN.

w \

«Parce que ga fait vendre des pro-
duztts, répond en havssant les épanles
unejournaliste beauté, sous couverl
danomymat. Siontedit: “Tout va bien,
tu es bien cornme fu es”, tu nas plus
de raison devouloir acheter quoi gue
ce soit prour te perfectionner. O, cest
guand méme le but... » Javais failli
oublier que le premicr objectifdela
presse féminine est de mettre en
avant les produits des annonceurs
qui la font vivre. Isabelle Chazot.
rédactrice en chef historique du
magazine 20 ans, avait déja évoqué
le phénoméne dans une interview
accordée acinrockuptibies, en 2014,
par cette formule : « Les magasines
sont devenms des ragasing, » Uinter-
roger plus avant n'est pas trés com-
pliqué, nous travaillons désormais
an méme endroit. « A ['épogue, une
partie des béncfices venail desventes
dujournal, lautre de la publicité. Ce
modéle a été déséquilibré au seul
profitdela publicité s explique-t-clle.
Publicité qui, en plus, a tendance &
se faire rare. Pour survivre, tout se

monnaye: la pub, mais aussi
Tarticle qui hui fait face el lui
sert d'écrin.
Les actrices aussi sonl
pratiquement toutes sous
contrat avec des marques,
} qui imposent que leur
| nomsoit cité danslintro-
duction de l'article, et
qui fournissent parfois
jusquaux photos qui
feront la couverture.
Toul en étant une obser-
vatrice féroce de ce que
la presse féminine est
devenue et des jour-
nalistes qui v travaillent - « le
régne des bécasses et des culture
{arbins », Isabelle Chazot met en
garde contre la tentation de dési-
gner un coupable « pour rourrir la
guufe du politiguement correct » :
« La mainmise du powvoir écono-
migue sur les médias est une ten
dancelourde quinest pas propre ala
pressefeminine. Alalimite, je trowee
maoins nocive une journaliste beauté
qeii brode sur les mille nuances d'un
vernis & ongles oules secrets d un ceil
charbonneux quun chef du service
politique qui sert leplan com de UEly-
sée, puduservice culture qui cncense
un auteur qu'il na pos (i, mais g
signe ches le méme éditewr, ou des-
cend ou ignore tel autre, car c'est
un rival trop talentue »,

Comme le reste de la presse, les
magazines féminins seraient done
vendus an grand capital, et cette
vaste entreprise de soumission des
femmes & des normes esthétiques
hors datleinte aurait pour objec-
tif de les amener 4 consommer
toujours plus. Soit. Beste que des
humains de chair et d'os signent
— encore — des articles. Qu'en pen-
sent les journalistes qui préchent
la parole des vendeurs de réves ?
Celles qui, par exemple, font sem
blant de prendre i rebours le diktat
dela minceur en illustrant un dos-
sier « Vive les rondes ! » avec des
photos de Monica Bellucei ou de
Sophie Marceau, Ces journalistes
ont-ellesle sentiment de rendre ser-
vice &tleurs congénéres ¥ « Ce genre
d articles me rend dingue fsoupire
Aurélia Hermange, ancienne chefde



larubrique beauté 3 Grazia, ,'I
dont elle a quitté la rédae- |
tion depuis quelques mois. |
Personnellement, jeme sens |
quand méme utile. Je ne |
raconte pas de cragques, je |
Jais attention au prix de |
ce que je recommande, |

une copine. La beauté,
c'est un secteuar parti-
culier : non seulement |
on regoit les produits |
gratuilement, maisen |
Plus on est invité & des |
vayages de presse qui somnt
un pretexte pour passerun week-end
gratuit & New York. Certaines ne pro-
mettentrienenéchange de ce quielles
recoivent, fen connais, Et puis il y
en a d'aultres qui sont achetées par
les margues. » Selon elle, certaines
journalistes beauté, prises au
pitge de l'obsession de lapparence,
finissent par « devenir cinglées. I
Jautune sacrée dose de détachement
pour résister. En général, celles qui
vrillent, qui ne mangent plus rien, ce
sont celles gui nont que ca dans lewr
Vie, gui en arrivent a penser que les
attachées de presse sont vraiment
leurs copines. Dans ce secteur, les
Journalistes aussi sont trés vite
considérdes comme périmées. On
préfererasouvent quelguun de jeune
et de bien gaulé i quelquun d expéri-
menté ». Mes consceurs dela presse
téminine souffrent donc des mémes
manx queleurs lectrices : sans doute
i plus forte raison puisquelles sont
en premiére ligne sous le feu des
njonctions beauté. Celles qui « ne
jouent pas le jeu» prennent évidem
ment le risque de stagner dans leur
carriére, ou d'étre mises 4 1'écart.
Unejournaliste pigiste 2 Ellemia
avoué que Beauté fatale était un de
ses livres favoris, mais qu'elle pré-
férail ne pas me parler davantage,
pour garder son job. Une autre,
Sarah Constantin, a accepté de
me répondre, non sans avoir Lité
le terrain au préalable auprés de
la direction de sa rédaction. Jeune
trentenaire, ultraféministe, Sarah
Constantin milite torse nu avecles
Femen, ce qui lui vaut réguliére-
ment de passer ses week-ends en

| garde 4 vue. Elle
| est aussi chroni

| queuse & Grazia
| depuis deux ans.
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| avecdautres pages du
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rare, en effet, quun billet dénoncant

le régne de la minceur soil invalidé

“ON PREFERERA SOUVENT
UNE JOURNALISTE BEAUTE
JEUNE ET BIEN GAULEE A
QUELQU'UN D'EXPERIMENTE "

trois pages plus loin par la photo
d'un mannequin affamé, « II faut
prendre cette place pour défendre
les idées féministes, je pense que ca
aplus d'impact que sije madressais
a des lectrices acquises a la cause,
dans Causette, par exemple. Et puis,
surtowt, idn’y a pas que de la beaté
et delamode. Iy a ausside trés bons
sujets de ford. » Veai. Préservées des
; pressions des attachés de presse
] = et des annonceurs. les rubriques
- p = société des féminins recélent des
s articles de belle qualité.
%é | « il y a toujours un moment ot on
Wi SEMAFFE en conférence de rédac-
tion, quand on passe d un sujet “trois

astuces pour camoufler les cernes”

& un sondage sur le féminisme »,
raconte Valentine Faure, qui dirige
les pages société du mensuel Gla-
mour. « Mais, sur les questions de
genre, par exemple, ou les grands
sujets de santé publique, comme
le scandale des prothéses PIP, la
presse féminine a été trés en avance
bar rapport aux news », rappelle-

t-elle. Le probléme de ces enquétes,
cestquelles passent inaperques: « /ly
aun effet de décrédibilisation; quand
o sort un bon papier, d nest jamais
repirisrulle part. » En 2014, Valentine
Faure a lancé une revue distribuée
en librairies, Chic fille, qui ambi-
tionmait de « faire autrement » : en
cowverture, nulle i girl connue pour
ses prouesses sexuelles diffusées sur
Internet, mais Frangoise Sagan et la
dessinatrice (laire Bretécher. Malgrd
I'excellent accueil réservé aux deux
premiers numéros, la publication
est pour l'instant suspendue, faute
d'éditeur prét areleverle pari.

MASOCHISTES, LES FEMMES ?

Reste un ultime paradoxe 4 appré-
hender : les magazines féminins
se vendent. Certes plus trés bien,
tous les titres accusant le méme
recul que l'ensemble de la presse.
Et pas trés cher, Grazia coiite par
exemple 1,50 €. Les magazines, triss
uniformes dans leur contenu pour
tous appartenir aux mémes groupes
de presse, subissent la concurrence
des blogs et comptes Instagram,
moins frileux que leurs ainés de
papier. Ony trouve des femmes aux
mensurations plus courantes, et,
chose impossible dans la presse &
gros tirage, des fermes noires. Mas,
tout de méme, il reste des ache-
teuses de féminins, je le sais bien :
j'en fais partie. Faut-il en tirer la
conclusion quela gent féminine est
irrécupérable ? Suis-je masochiste,
ouen proie ala servitude volontaire
théorisée par La Boétie ? Mona Chal-
let propose une autre hypothése :
« Le complexe mode beauté [...] est
le seul, dans la société, & prendre au
sérieux une cerlaine culture fémi-
nine, » Cette culture que les femmes
se sont constituée au fil des siécles,
aforce d'étre cantonnées aux fron
tiéres de leur intérieur : le souci de
lapparence, le soin apporté au choix
du vétement, le gott du détail. Une
sensibilité que I'essayiste résume en
parlant de « sagesse de la parure »,
et qui constitue sans nul doute un
héritage a cultiver. De préférence
sans en faire une nouvelle « prison
irnmatérielle ». mEE.
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